Suchy masaz membranowy
Laczy w sobie zalety masazu klasycznego, hydroterapii 1 termoterapii, a wszystko to bez
konieczno$ci rozbierania si¢ czy kontaktu z woda.

— Wskazania (dla oséb borykajacych si¢ z napigciami wynikajacymi ze stresu 1 chorobami uktadu
ruchu):

» zespoty bolowe kregostupa: przecigzenia, zmiany zwyrodnieniowe, bole ledzwiowe i szyjne

* stany wzmozonego napigcia mi¢§niowego: spowodowane siedzacym trybem zycia lub

intensywnym sportem

* choroby reumatyczne: zmniejszenie sztywnos$ci i poprawa ruchomosci

* rehabilitacja po urazach: skrecenia, ztamania (w fazie przewlektej)

* problemy z kragzeniem: obrzeki limfatyczne, zastoje zylne

» stany psychofizycznego wyczerpania: przewlekly stres, bezsenno$¢, nerwice.

— Efekty:
v regulacja tonu mig§niowego
wzrost lokalnego przeptywu krwi— poprawa mikrokrazenia
dzialanie przeciwbdlowe
stymulacja uktadu limfatycznego
regeneracja powysitkowa
relaksacja psychiczna
poprawa ekastycznosci tkanek.
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— Przeciwskazania:

cigza

zakrzepica zyt glebokich

choroba nowotworowa (czynna)

swieze urazy, ztamania i ostre stany zapalne
ostra dyskopatia

niestabilne nadci$nienie t¢tniczne
rozrusznik serca/ implanty elektroniczne
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X niestabilne krggozmyki i cigzka osteoporoza.



